
Behandelpad van de patiënt

Voorafgaand traject

Alleen indien nodig

Bespreking met patiënt (bijstellen 
route altijd mogelijk)

jjj
Stap zonder participatie of 
aanwezigheid patienten (bijv. MDO)

Behandelstap (geen consult)

Bespreking met patiënt en gepland 
SDM-moment: keuze van patiënt 
voor route nodig

Transfer afdeling: patiënt vervolgt 
de route op andere afdeling

Exit: patiënt stopt met de 
behandelingen

Overstap in route: patiënt stapt over 
naar een ander punt op deze route

Overstap andere route: patiënt 
stapt over op een andere route

1, 2, 3, .. Bezoeken aan de zorginstelling

Legenda

Het doel van deze Medische Metrolijn is het beschrijven van het 
zorgpad Sarcoïdose. Het beschrijft het zorgpad vanaf verwijzing 
tot eventuele behandeling dan wel follow-up. 
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Longarts / Physician 
Assistant

• Anamnese
• Lichamelijk onderzoek
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Longarts / Physician 
Assistant

• Anamnese
• Lichamelijk onderzoek
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Longarts / Physician 
Assistant

• Uitslagen bespreken
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Longarts / Physician 
Assistant

• Uitslagen bespreken
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Longarts
• Diagnosegesprek

Longarts
• Diagnosegesprek

Multidisciplinair Overleg
• Longziekten
• Reumatologie
• Radiologie
• Pathologie
Op indicatie:
• Cardiologie
• Nucleaire 

Geneeskunde

Multidisciplinair Overleg
• Longziekten
• Reumatologie
• Radiologie
• Pathologie
Op indicatie:
• Cardiologie
• Nucleaire 

Geneeskunde

Aanvullend onderzoek
• PA-diagnostiek 

Meestal via 
endoscopie (EBUS/
EUS) of 
extrapulmonale 
lymfeklier 

Aanvullend onderzoek
• PA-diagnostiek 

Meestal via 
endoscopie (EBUS/
EUS) of 
extrapulmonale 
lymfeklier 

Verwijzing van Huisarts of 
Medisch Specialist

Verwijzing Analyse Behandeling Follow-up
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Longarts en PA / VS
• Advanced Care 

Planning gesprek

Longarts en PA / VS
• Advanced Care 

Planning gesprek
jjj

Niet medicamenteusNiet medicamenteus

MedicamenteusMedicamenteus

Fysiotherapie
Diëtetiek

 Revalidatie

Fysiotherapie
Diëtetiek

 Revalidatie

Jaar 1Jaar 1 Jaar 2Jaar 2 Jaar 3Jaar 3

1e lijn: Steroïden1e lijn: Steroïden

(4e lijn: experimenteel / 
in studieverband)

(4e lijn: experimenteel / 
in studieverband)
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2e lijn: Methotrexaat 
(of Azathioprine)

2e lijn: Methotrexaat 
(of Azathioprine)

Longarts / Physician Assistant / Verpleegkundig Specialist

• Longfunctieonderzoek
• Bloedonderzoek
• Polibezoek
• Op indicatie CT-scan 

Conform therapiewerklijsten

Follow-up bezoeken

Longarts / Physician Assistant / Verpleegkundig Specialist

• Longfunctieonderzoek
• Bloedonderzoek
• Polibezoek
• Op indicatie CT-scan 

Conform therapiewerklijsten

Follow-up bezoeken

Startdosering 40mg/dag, afbouw tot 10mg/dag in 3 maanden. 
De meeste patiënten kunnen na één jaar stoppen met prednison.

Startdosering 40mg/dag, afbouw tot 10mg/dag in 3 maanden. 
De meeste patiënten kunnen na één jaar stoppen met prednison.

Startdosering MTX 15mg/week, opbouw tot 25mg/week in 3 maandenStartdosering MTX 15mg/week, opbouw tot 25mg/week in 3 maanden

Startdosering Infliximab 5mg/kg op baseline, week 2 en nadien 4-wekelijks
Op indicatie dosisreductie tot 3mg/kg of interval verlenging (6-8 weken)

Startdosering Infliximab 5mg/kg op baseline, week 2 en nadien 4-wekelijks
Op indicatie dosisreductie tot 3mg/kg of interval verlenging (6-8 weken)

3e lijn: Infliximab 
(of Adalimumab)
3e lijn: Infliximab 
(of Adalimumab)

Aanvullend onderzoek
• Bloedonderzoek
• Longfunctieonderzoek
• CT-scan
• ECG

Op indicatie: PET-CT

Bij verdenking op Cardiale 
Sarcoïdose: zorgpad CS

Oogarts, op indicatie 
andere specialisten

• Screening 
orgaanbetrokkenheid

Bij onvoldoende effect; 
intensiveren therapie

Bij onvoldoende effect; 
intensiveren therapie

Bij onvoldoende effect; 
intensiveren therapie

Bij stabiele ziekte; volg 
follow-up schema

Bij stabiele ziekte; volg 
follow-up schema

Bij stabiele ziekte; volg 
follow-up schema

Zorgpad conform 
betreffende studieprotocol
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