
9Behandelpad van de patiënt

Voorafgaand traject

Alleen indien nodig

Bespreking met patiënt (bijstellen 
route altijd mogelijk)

jjj

Stap zonder participatie of 
aanwezigheid patienten (bijv. MDO)

Behandelstap (geen consult)

Bespreking met patiënt en gepland 
SDM-moment: keuze van patiënt 
voor route nodig

Transfer afdeling: patiënt vervolgt 
de route op andere afdeling

Exit: patiënt stopt met de 
behandelingen

Overstap in route: patiënt stapt over 
naar een ander punt op deze route

Overstap andere route: patiënt 
stapt over op een andere route

1, 2, 3, .. Bezoeken aan de zorginstelling

Legenda

Het doel van deze Medische Metrolijn is het beschrijven van het 
zorgpad Interstitiële Longziekten, algemeen. Het beschrijft het 
zorgpad vanaf verwijzing tot eventuele behandeling dan wel 
follow-up. 

Deze Medische Metrolijn is gebaseerd op de huidige werkwijze 
op de afdeling Longziekten in het LUMC. 

Deze Medische Metrolijn is ontwikkeld door:
Dhr. Dr. Ninaber, Longarts
Mw. Dr. Geelhoed, Longarts
Mw. Van Doorn – Hogervorst, MSc, Physician Assistant 
Longziekten

Coördinator / aanspreekpunt zorgpad:
Mw. Dr. Geelhoed, Longarts
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Longarts / Physician 
Assistant

• Anamnese
• Lichamelijk onderzoek
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Longarts / Physician 
Assistant

• Anamnese
• Lichamelijk onderzoek
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Longarts / Physician 
Assistant

• Uitslagen bespreken
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Longarts / Physician 
Assistant

• Uitslagen bespreken
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Longarts
• Diagnosegesprek

Longarts
• Diagnosegesprek

Multidisciplinair Overleg
• Longziekten
• Reumatologie
• Radiologie
• Pathologie
Op indicatie:
• Cardiologie
• Nucleaire 

Geneeskunde

Multidisciplinair Overleg
• Longziekten
• Reumatologie
• Radiologie
• Pathologie
Op indicatie:
• Cardiologie
• Nucleaire 

Geneeskunde

Aanvullend onderzoek
• Histologie 
• Bronchoscopie / 

(immuno-)BAL 

Aanvullend onderzoek
• Histologie 
• Bronchoscopie / 

(immuno-)BAL 

Verwijzing van Huisarts of 
Medisch Specialist

Verwijzing Analyse

Longarts en PA / VS
• Advanced Care 

Planning gesprek

Longarts en PA / VS
• Advanced Care 

Planning gesprek

jjj

Aanvullend onderzoek
Afhankelijk van reeds 

uitgevoerde onderzoeken 
bij verwijzing

• Bloedonderzoek
• Longfunctieonderzoek
• CT-scan

Op indicatie consultatie 
andere specialisten
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Behandeling Follow-up

10 11

Geen behandelindicatieGeen behandelindicatie

MedicamenteusMedicamenteus

Niet medicamenteusNiet medicamenteus

Longarts / Physician Assistant / Verpleegkundig Specialist

• Longfunctieonderzoek
• Bloedonderzoek
• Polibezoek
• Op indicatie CT-scan 

Let op! De follow-up frequentie kan afhankelijk van de casus afwijken van dit schema.

Follow-up bezoeken

Longarts / Physician Assistant / Verpleegkundig Specialist

• Longfunctieonderzoek
• Bloedonderzoek
• Polibezoek
• Op indicatie CT-scan 

Let op! De follow-up frequentie kan afhankelijk van de casus afwijken van dit schema.

Follow-up bezoeken

Niet medicamenteus 

Afhankelijk van patiëntkarakteristieken: 
• Fysiotherapie / diëtetiek / revalidatie 
• Zuurstof thuis 
• Verwijzing longtransplantatie

Niet medicamenteus 

Afhankelijk van patiëntkarakteristieken: 
• Fysiotherapie / diëtetiek / revalidatie 
• Zuurstof thuis 
• Verwijzing longtransplantatie

Immuunsuppressie

Afhankelijk van diagnose kan immunosuppressieve therapie bestaan uit: 
• 1e lijn: steroïden (prednison oraal of methylprednisolon intraveneus) 
• 2e lijn: methotrexaat, azathioprine, mycofenolaatmofetil, mycofenolzuur
• 3e lijn: cyclofosfamide, rituximab

Immuunsuppressie

Afhankelijk van diagnose kan immunosuppressieve therapie bestaan uit: 
• 1e lijn: steroïden (prednison oraal of methylprednisolon intraveneus) 
• 2e lijn: methotrexaat, azathioprine, mycofenolaatmofetil, mycofenolzuur
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SarcoïdoseSarcoïdose

Idiopathische 
Interstitiële 

Longaandoeningen (IIP)

Idiopathische 
Interstitiële 

Longaandoeningen (IIP)

DiagnosegroepenDiagnosegroepen

Zorgpad 
Sarcoïdose

MedicamenteusMedicamenteus
Fibroseremming

• Nintedanib, pirfenidon

Fibroseremming

• Nintedanib, pirfenidon

CTD-ILDCTD-ILD

Overstap of parallel verloop 
zorgpad CTD (Reumatologie)

Jaar 1Jaar 1 Jaar 2Jaar 2

Roken- of 
expositiegerelateerd ILD

(Bijvoorbeeld EAA, 
toxisch medicamenteus)

Roken- of 
expositiegerelateerd ILD

(Bijvoorbeeld EAA, 
toxisch medicamenteus)

Retour verwijzer
Retour verwijzer

Vervolg follow-up frequentie 
afhankelijk van ziektebeloop

Wijsenbeek M, Cottin V. Spectrum of Fibrotic Lung 
Diseases. N Engl J Med. 2020;383(10):958-968, figure 3.

Overig / zeldzaamOverig / zeldzaam

Specifiek

• Bijvoorbeeld bij LAM: sirolimus 

Specifiek

• Bijvoorbeeld bij LAM: sirolimus MedicamenteusMedicamenteus
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