
Behandelpad van de patiënt

Voorafgaand traject

Alleen indien nodig

Bespreking met patiënt (bijstellen 
route altijd mogelijk)

jjj

Stap zonder participatie of 
aanwezigheid patienten (bijv. MDO)

Behandelstap (geen consult)

Bespreking met patiënt en gepland 
SDM-moment: keuze van patiënt 
voor route nodig

Transfer afdeling: patiënt vervolgt 
de route op andere afdeling

Exit: patiënt stopt met de 
behandelingen

Overstap in route: patiënt stapt over 
naar een ander punt op deze route

Overstap andere route: patiënt 
stapt over op een andere route

1, 2, 3, .. Bezoeken aan de zorginstelling

Legenda

Het doel van deze Medische Metrolijn is het beschrijven van het 
zorgpad Cardiale Sarcoïdose. Het beschrijft het zorgpad vanaf 
verwijzing tot eventuele behandeling dan wel follow-up. 

Deze Medische Metrolijn is gebaseerd op de huidige werkwijze 
op de afdelingen Longziekten en Cardiologie in het LUMC. 

Deze Medische Metrolijn is ontwikkeld door:
Dhr. Dr. Ninaber, Longarts
Mw. Dr. Geelhoed, Longarts
Mw. Van Doorn - Hogervorst, MSc, Physician Assistant 
Longziekten
In samenwerking met de werkgroep Cardiale Sarcoïdose

Coördinator / aanspreekpunt zorgpad:
Mw. Dr. Geelhoed, Longarts

Datum: 15 april 2021

Versie: 2021.1
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Cardioloog
• Anamnese
• Lichamelijk onderzoek
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Cardioloog
• Anamnese
• Lichamelijk onderzoek
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Verwijzing vanwege 
cardiale symptomatologie 

passend bij CS

Verwijzing Analyse Behandeling
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Verwijzing vanuit 
Zorgpad Sarcoidose 

(screening CS bij bewezen 
extracardiale sarcoidose)

Cardioloog
• Anamnese
• Lichamelijk onderzoek
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Cardioloog
• Anamnese
• Lichamelijk onderzoek
• Plan voor aanvullend 

onderzoek

Aanvullend onderzoek
• ECG
• TTE

Mogelijk CSMogelijk CS

Geen verdenking CSGeen verdenking CS

Aanvullend onderzoek
• Cardiale MRI
• PET-CT (met cardiale 

voorbereiding)
• Holteronderzoek
• Bloedonderzoek 

(biomarkers)

(Retour) zorgpad Sarcoidose

Multidisciplinair Overleg
• Cardiologie
• Longziekten
• Radiologie
• Pathologie
• Nucleaire 

Geneeskunde

7

Aanvullend onderzoek
• PA-diagnostiek (indien 

nog niet verricht) 
Meestal via endoscopie 
(EBUS/EUS) of 
extrapulmonale lymfeklier, 
bij geisoleerde cardiale 

afwijkingen: myocardbiopt

Longarts / Cardioloog
• Uitslagen bespreken
• Behandel- en 

vervolgplan

Geen CSGeen CS

Aanvullend onderzoek
• Cardiale MRI
• PET-CT (met cardiale 

voorbereiding)
• Holteronderzoek
• Bloedonderzoek 

(biomarkers)

Multidisciplinair Overleg
• Cardiologie
• Longziekten
• Radiologie
• Pathologie
• Nucleaire 

Geneeskunde

Bij verdenking sarcoidose: Consult Longarts
(Conform zorgpad Sarcoidose)

Aanvullend onderzoek
• PA-diagnostiek (indien 

nog niet verricht) 
Meestal via endoscopie 
(EBUS/EUS) of 
extrapulmonale lymfeklier, 
bij geisoleerde cardiale 

afwijkingen: myocardbiopt

Longarts / Cardioloog
• Uitslagen bespreken
• Behandel- en 

vervolgplan

Diagnose CSDiagnose CS

Bij (verdenking) 
extracardiale sarcoidose: 

zorgpad Sarcoidose

Geen (verdenking) 
sarcoidose: analyse 

alternatieve diagnose dan 
wel retour verwijzer
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Follow-up

1910 11

Start 1e lijn 
immuunsuppressiva 

(methotrexaat + 
prednison)

Start 1e lijn 
immuunsuppressiva 

(methotrexaat + 
prednison)

Aanvullend onderzoek
• PET-CT (met cardiale 

voorbereiding)
• TTE
• Holteronderzoek
• Bloedonderzoek 

(biomarkers)

Multidisciplinair Overleg
• Cardiologie
• Longziekten
• Radiologie
• Pathologie
• Nucleaire 

Geneeskunde
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Longarts / Cardioloog
• Uitslagen bespreken
• Behandel- en 

vervolgplan
Onvoldoende 

therapierespons
Onvoldoende 

therapierespons

Voldoende 
therapierespons

Voldoende 
therapierespons

3-6 maanden3-6 maanden
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Intensiveer 
behandeling; 2e lijn: 

cyclofosfamide of 
infliximab

Intensiveer 
behandeling; 2e lijn: 

cyclofosfamide of 
infliximab

Therapie afbouwenTherapie afbouwen

14 15

Aanvullend onderzoek
• PET-CT (met cardiale 

voorbereiding)
• TTE
• Holteronderzoek
• Bloedonderzoek 

(biomarkers)

Multidisciplinair Overleg
• Cardiologie
• Longziekten
• Radiologie
• Pathologie
• Nucleaire 

Geneeskunde
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Longarts / Cardioloog
• Uitslagen bespreken
• Behandel- en 

vervolgplan
Onvoldoende 

therapierespons
Onvoldoende 

therapierespons

Voldoende 
therapierespons

Voldoende 
therapierespons
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9-12 maanden9-12 maanden6-9 maanden6-9 maanden 15-24 maanden15-24 maanden12-15 maanden12-15 maanden

Herstart 1e lijn 
behandeling of

intensiveer 
behandeling; 2e lijn: 

cyclofosfamide of 
infliximab

Herstart 1e lijn 
behandeling of

intensiveer 
behandeling; 2e lijn: 

cyclofosfamide of 
infliximab

Therapie afbouwenTherapie afbouwen

• Therapie evaluatie 3-maandelijks met PET-CT 
• Bij volledig afgebouwde therapie: follow-up 12 maanden 

met PET-CT, TTE, holteronderzoek, biomarkers
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